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	不登校の子どもを支えるための支援ガイド：水降恵来氏の経験から学ぶ「共感と塩梅（あんばい）」の極意 
	1. はじめに：本レポートの目的と水降恵来氏の歩み 
	2. 子どもの内面世界：不登校とうつ病のリアル 
	身体症状と「わけの分からなさ」 
	心理的葛藤：言葉にできない「情けなさ」 

	3. 【教師向け】支援の極意：「塩梅（あんばい）」と「空気のような存在」 
	「酸素」としてのスタンス 
	支援のレーダーを研ぎ澄ます 

	4. 【保護者向け】家庭での接し方：「聴く」ことと「受容」 
	デジタルよりも「聴く」時間を 
	突拍子もない願いから「心のエネルギー」を作る 
	「監視」による「病気への追い込み」を防ぐ 

	5. 学校と家庭の連携：支援のアンテナを広げる方法 
	6. 結び：不登校の経験を「財産」に変える未来 


