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	不登校の理解と回復を支える包括的支援レポート：心の回復への道標 
	1. はじめに：不登校は「人生の終わり」ではない 
	2. 「心の骨折」という概念の理解と意義 
	3. 当事者の心理状態と身体症状：アイデンティティの崩壊 
	4. 環境調整：通信制高校への「戦略的撤退」 
	5. 専門医療機関との連携：セーフティネットとしての治療 
	6. 回復の兆し：「癒やし」と「笑い」の再発見 
	7. 周囲に求められる支援の姿勢 
	8. 結論：不登校経験を未来の価値に変える 


